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In  2023  leerde  ik  de  Tantra  school  “Encounter”  van  psychotherapeut  Luc  Escot
kennen.

Na jarenlange praktijkervaring, stelde hij vast dat verbale therapie voor velen lang
duurt en minder effect heeft dan het directe ervaren, wat bij tantra het geval is.  Het
lichaam moet hierbij betrokken worden. In 1999 pionierde hij na talrijke opleidingen in
het buitenland, met tantra in België.

Ik volgde verschillende opleidingen bij Luc en behaalde in 2024 het certificaat van
intimiteitscoach. Tevens ontwikkelde ik mede door zijn kennisoverdracht en inzichten,
twee nieuwe concepten: Chakra fotografie en TantraSMe.

Hierbij een review van Luc over mijn chakra-fotografie.

Chakra – Balancing “intens”, een ervaring die ik wil delen in woorden en beelden.

Mijn chakra's in 'licht en met fotografie', lichtschilderen.

Gericht op het lichaam kunnen licht en fotografie een evenwicht en harmonie creëren. Ik sprak af
met Hilde Braet.  Zij  is  in de chakra-balancing opgeleid in mijn school 'Tantra Encounter'.  Hilde is
ondermeer cultuurwetenschapper en fotografe en zij ontwikkelde deze heel bijzondere benadering
van de chakra's.

Wat gebeurt er bij mijn 'Tantra Encounter' chakra-balancing ? 
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Als we de chakra's in de massage harmoniseren door ze te openen wekken we gewaarwordingen op
en we faciliteren het bewust worden van energie en gevoelens in de zeven chakra's. Zo kunnen de
chakra's in evenwicht worden gebracht. De massage berust op handoplegging op de zone van iedere
chakra en op een methodisch verbinden van de chakra's, vooral met het hartchakra. Dit chakra geeft
het  evenwicht  tussen  Geest  en  Lichaam  en  is  de  zetel  van  onvoorwaardelijke  liefde  en  van  de
spiritualiteit.  Zo  ontstaat  een  lichamelijk  waarneembare  dynamiek  en  een  evenwicht  in  onze
gevoelens, verlangens, behoeften, motieven.

Hilde Braet verrijkt deze benadering doordat ze een combinatie van licht en fotografie toevoegt : een
sterke beleving in het moment zelf die nazindert nog lang na de sessie. De focus gaat 'belicht' naar
het chakra en zij versterkt deze met Lightpainting.

Wat  is  lightpainting?  Lichtschilderen  is  de  kunst  van  het  maken  van  foto's  door  lange
belichtingstijden te combineren met een bewegende lichtbron. Een lichtschilderende fotograaf opent
de sluiter van een camera en houdt deze open. Ondertussen schildert Hilde en krijgen de lichtstralen
de tijd om de sensor van de camera te activeren. 

Met een lichtbron voorzien van gekleurde filter, brengt Hilde licht aan op de chakra's, als waren ze
toegangspoorten,  en  ze  doet  dat  volgens  de  procedure  zoals  'Tantra  Encounter'  dat  doet  in  de
chakrabalancing (massage). 

Deze kleurvibraties zijn pijnloze trillingen Hieruit  resulteert emotioneel en geestelijk  welbevinden:
een gevoel van algemene behaaglijkheid. Je richt je aandacht heel bewust en je huid neemt deze
informatie op en stuurt ze naar cellen en organen in het lichaam om te harmoniseren.

Elke chakra heeft zijn  eigen kleur  en vibratie.  De achterliggende overtuiging  is  dat  kleuren onze
energie  mede-bepalen  :  kleur  en  licht  ondersteunen  het zelfregulerende  vermogen en  het auto-
correctieve systeem van je lichaam en dus ook ons emotioneel en geestelijk welbevinden. Een gevoel
van algemene behaaglijkheid komt hieruit voor.

Alles verloopt bij Hilde zacht en non-verbaal, niet gebonden aan suggestie, taal, of programma. Zij
brengt  iedere  chakra  in  zijn  gekleurd  licht  en  laat  je  actief  participeren  doordat  jezelf  je  eigen
hartchakra belicht. Dat wordt het visueel en reëel tastbaar spoor van je ervaring in het moment. De
foto blijft: ook uren en dagen en maanden na de sessie kan je het her-beleven. Je houdt er niet alleen
een geheugenspoor aan over maar ook gelaagde foto’s die beklijven en als hefbomen voor ‘nadien'
fungeren. Niets gaat verloren.

Luc Escot luc.escot@telenet.be 0476/353937
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